
DAS NACHBARSCHAFTSPAKET
zum Buch „Schachtel? Ich bin der ganze Karton.“ von Hilde Donner

Die Nachbarschaft ahnt schon etwas. Hier ist das Material, damit sie es
sicher weiß:

Seite 2 · Das Türschild „Hier wohnt die Nachbarin, vor der man euch
gewarnt hat“. Ausdrucken, ausschneiden, an die Haustür. Wer trotzdem
klingelt, bringt Kuchen.

Seite 3 und 4 · Zwölf Spruchkarten aus dem Buch. Für die
Kühlschranktür, den Gartenzaun, den Ordner und die Handtasche.

Seite 5 · Das Geburtstags-Bingo für Frauen ab 50. Für Feiern, bei denen
jemand „in deinem Alter“ sagt. Fünf in einer Reihe: Sekt.

Seite 6 · Die Quellen zu allen Tatsachen im Buch, zum Nachlesen.

Drucktipp: A4, Hochformat, „tatsächliche Größe“. Die Karten an den
feinen Linien ausschneiden.
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Hier wohnt
die Nachbarin,

vor der man euch
gewarnt hat.

An der Linie ausschneiden. Mit Klebestreifen an die Haustür. Nicht diskutieren.
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Ich bin nicht streng.
Ich bin nur

seit sechzig Jahren
gut informiert.

Nein.
Und das war

schon die
freundliche Version.

Ich habe keine Zeit
mehr für Idioten.

Ich habe sie
alle aufgebraucht.

Wer hier klingelt,
braucht einen

sehr guten Grund.
Oder Kuchen.

Ich sehe alles.
Ich sage nichts.

Ich schreibe
es auf.

Das ist keine
Hitzewallung.

Das ist mein
Heizkostenzuschuss.
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Oma hat heute
geschlossen.

Wegen
Eigenbedarf.

Ich bin nicht
schwierig.
Ich bin nur

gut vorbereitet.

Mein Ordner
und ich

hätten gern
Ihren Chef.

Zu alt?
Das sagen nur die,

die sich selbst
nicht trauen.

Ich bin nicht
unsichtbar.
Ich bin nur

leise gefährlich.

Eine von uns
ist gefährlich.
Vier von uns

sind eine Unwetterwarnung.
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GEBURTSTAGS-BINGO AB 50
Ankreuzen, was auf der Feier passiert. Fünf in einer Reihe: Sekt, sofort.

Jemand sagt „in
deinem Alter“

Kerzen reichen
nicht

„Du siehst aber
jünger aus“

Gespräch über
Knie

Gutschein für
Wellness

Jemand fragt
nach Rente

Der Schwager
erklärt Aktien

Anti-Falten-Cre
me als

Geschenk

Lesebrille
gesucht

„Früher war
alles besser“

Ungefragter
Ratschlag

Kuchen „selbst
gemacht“

KARTON
(frei)

Foto mit
schlechtem

Licht

Jemand singt
schief

„Wie alt bist du
jetzt?“

Streit über
Parkplatz

Handy-Foto
vom Buffet

Hitzewallung,
angekündigt Einer schläft ein

Rezept wird
verlangt

Tante erzählt
Krankheit

Dahlien-Kompli
ment

Jemand tanzt
als Erste

Du lachst am
lautesten
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Quellen zu den Tatsachen im Buch

„Schachtel“ und „Karton“ (Kapitel 1)
Duden online, Stichwort „Schachtel“ (Herkunft über italienisch scatola, „alte Schachtel“
salopp abwertend, Synonym „Karton“), duden.de; Digitales Wörterbuch der deutschen
Sprache (DWDS), Wortartikel „Schachtel“, dwds.de.

Gartenzwerge aus Gräfenroda seit 1874 (Kapitel 2)
Wikipedia, Artikel „Gartenzwergmanufaktur Philipp Griebel“; Thüringer Tourismus,
„Der Gartenzwerg: Charmante Kultfigur aus Gräfenroda“, das-ist-thueringen.de.

Kehrwoche in Stuttgart seit 1492 (Kapitel 2)
Landeszentrale für politische Bildung Baden-Württemberg, „Die schwäbische
Kehrwoche“, landeskunde-baden-wuerttemberg.de; Esslinger Zeitung, „1492 wurde die
Idee der Kehrwoche geboren: Hüter der Sauberkeit“.

Noch gut 25 Jahre ab 60 (Kapitel 3)
Statistisches Bundesamt, Sterbetafel 2023/2025, fernere Lebenserwartung 60-jähriger
Frauen 25,40 Jahre (wiedergegeben bei aba-online.de, „Restlebenserwartung ab 65“);
Statistisches Bundesamt, Pressemitteilung Nr. 236 vom 7. Juli 2026 (65-jährige Frauen:
21,2 Jahre), destatis.de.

Die Grauen Panther, Wuppertal 1975 (Kapitel 5)
Wikipedia, Artikel „Die Grauen – Graue Panther“; Bundesverband Graue Panther e. V.,
„Historie“, bundesverband-graue-panther.de.

Der Rollator, Aina Wifalk 1978 (Kapitel 6)
Wikipedia, Artikel „Rollator“; Erfinderinnenmemo, „Aina Wifalk“,
erfinderinnenmemo.de.

Alle Seiten abgerufen am 23. September 2026.
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